Beszerzési forrasok, ajanlott olvasnivaldk

Ajanlott olvasmanyok, vided

e A csodalatos mdj- és epehdlyag tisztitas c. konyv — Andreas Moritz
https://www.magyarmenedek.com/products/16964/A csodalatos maj- es epeholyag tisztitas -
BOVITETT KIADAS - Andreas Moritz.htm
o Silye Gabriella — Sporttaplalkozas a maximalis teljesitményhez
https://www.sportkonyvek.hu/sporttaplalkozas a _maximalis_teljesitmenyhez taplalkozasi kezikonyv sport
oloknak 431
e Alia AlImoayed w/Andreas Moritz re: Liver Flush
https://www.youtube.com/watch?v=J9ITKzgty0Y
e |zzad3as jelent6sége a méregtelenitésben -
https://www.tenyek-tevhitek.hu/a verejtekezes mint a meregtelenites legfontosabb mechanizmusa.htm
o A bélmozgdas kbnnyebbé tétele
o Olvasmany: https://index.hu/tudomany/2013/11/19/evszazadok ota rosszul ulunk a vecen/
o Szemléltets kép: https://slate.com/technology/2010/08/how-bathroom-posture-affects-your-health.html

Beszerzési forrasok

Természetesen, ha vannak jobb tippjeid, nyugodtan valtoztass ezeken az alapelveket figyelembe véve.
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beszerezni a tartds termékeket!

Maj- és epeholyag tisztitas

Tétel Marka és beszerzési hely Ar Megjegyzés
Extra-szliz olivaolaj DM extra sz(z bio olivaolaj vagy 1955 Ft 1 db béven elég 4 alkalomra is. Ha
Foufas prémium extra sz(z nem ezt a prémium markat vennéd,
olivaolaj 500 ml, vagy barmilyen kiemelten fontos, hogy semmilyen
mas bio extra sz(iz olivaolaj, Bio adalékanyagot, sz6jat ne
Egészség bolt. tartalmazzon.

(Olivaolajat stitéshez tilos hasznalni!
Ok: nem birja a meleget, gyorsan
flstolni kezd, ami mérgezd.)

Vesetea Pannonhalmi Vesetisztito teafilter | 800 Ft 2 db béven elég, de vehetiink 6-ot is,
(a kézzel 20 db, Bio Egészség bolt. hogy ne kelljen tébbszér menni egy
Osszerakandd jo ideig.

keverék helyett)

Keser(sd Barmelyik gyogyszertar 200-250 Ft / | Ennek a lejarati ideje fél év, igy nem

100 gramm érdemes nagy tartalékot képezni
bel6le. Egy tasak egy alkalomra
béven elég. Ha 2-6t vesziink, az

optimalis.
Basmati rizs Golden Sun Basmati rizs, Lidl 399 Ft Ebbél béven elég egy, egy pohar
Bio Basmati rizs, DM 899 Ft megfézése is soknak bizonyulhat.

DM-ben van egy teljes bio polc, ott
egyéb hasznos dolgokat is be lehet
szerezni, példaul bio aszalt
gylumolcsok.



https://www.magyarmenedek.com/products/16964/A_csodalatos_maj-_es_epeholyag_tisztitas_-_BOVITETT_KIADAS__-_Andreas_Moritz.htm
https://www.magyarmenedek.com/products/16964/A_csodalatos_maj-_es_epeholyag_tisztitas_-_BOVITETT_KIADAS__-_Andreas_Moritz.htm
https://www.sportkonyvek.hu/sporttaplalkozas_a_maximalis_teljesitmenyhez_taplalkozasi_kezikonyv_sportoloknak_431
https://www.sportkonyvek.hu/sporttaplalkozas_a_maximalis_teljesitmenyhez_taplalkozasi_kezikonyv_sportoloknak_431
https://www.youtube.com/watch?v=J9ITKzgty0Y
https://www.tenyek-tevhitek.hu/a_verejtekezes_mint_a_meregtelenites_legfontosabb_mechanizmusa.htm
https://index.hu/tudomany/2013/11/19/evszazadok_ota_rosszul_ulunk_a_vecen/
https://slate.com/technology/2010/08/how-bathroom-posture-affects-your-health.html
https://www.dm.hu/dmbio-bio-olivaolaj-extra-szuz-p4058172588587.html
https://multi-vitamin.hu/olajok/foufas-premium-extra-szuz-olivaolaj-500-ml-p1836
https://multi-vitamin.hu/olajok/foufas-premium-extra-szuz-olivaolaj-500-ml-p1836
https://multi-vitamin.hu/teak/pannonhalmi-vesetisztito-teafilter-20-db-p2235
https://multi-vitamin.hu/teak/pannonhalmi-vesetisztito-teafilter-20-db-p2235
https://www.lidl.hu/hu/p/egeszsegtudatos-termekeink/basmati-rizs/p54
https://www.dm.hu/dmbio-basmati-rizs-teljes-erteku-p4010355536990.html

Almalé Bio almalé, Biofaktura 1990 Ft Van 5 literes kiszerelés is, de ha nincs
ipari hiiténk, nehezen fér bele.
Erdemes lehet 4-et venni.
Bontatlanul fél évig, felbontas utan
minimum 3 hétig elall. (Az almalé
savassaganak csokkenésére
els6sorban az id6 hat, igy a h6hatas
stb. erre az aspektusra irrelevans.)
Bio citrom, z6ldségek | https://nekedterem.hu - Igény szerint.
Grapefruit Szinte barhol 4-500 Ft / kg | 5-6 db bGven elég.
Mérbeszkozok, https://edenyvarazs.hu/ 2-8000 Ft Itt nagyon jé minGségl termékek
gylimolcsfacsaro, Osszesen vannak és a személyzet is kedves.
poharak edények, Erdemes az livegtermékeket
ételtaroldk, szlrdk elényben részesiteni.
Szivészal Barmelyik étterem vagy bar - Sajnos a mianyag valt be a
legjobban a flexibilitasa miatt.
Tétel Marka és beszerzési hely Ar Megjegyzés
Irrigator R-Med utazé irrigdtor szett, Salus 3150 Ft Kizardlag utazd szettet érdemes
Gyogypont venni, mert ezt 6ssze lehet utdna
hajtogatni és igy konnyebb a
tarolasa.
Gumilepedé babylove Matracvédd lepedd, DM 2199 Ft 10 db-os
Sikorsité Preventivo sikositd és masszazs gél | 1250 Ft A Preventivo vizbazisu, kbnnyen
- 200 ml, Rossmann lemoshatd, és masszirozashoz is
igen kivalé. Viz hozzdadasaval
tarthaté hosszabban higan.
Vazelin, koromvirag balzsam, 2784 Ft Ezeket még nem teszteltem, de az
feketenadalyt6 krém (ez csak altaldnos tapasztalataim alapjan ez
korlatozott ideig hasznalhatd), is megfelel6nek néz ki. Alternativat
utdbbiaknak erés hamosito, gyogyszertarban lehet keresni.
szovetgyogyitd hatasa van.
Gyerekek horzsoldsaira is bevalt.
Barmelyik gyogyszertar.
Antibakteridlis Barmelyik gyogyszertar Kb. 500 Ft 50 ml-es kiszerelés b6ven elég.
kézfert6tlenits gél
Szappan Sanatopic folyékony szappan, 7-900 Ft Ez egy egyediilalldan jé mindségl
barmelyik gyogyszertar magyar termék, érdemes
beszerezni.
Tovabbi lehetséges tételek
Tétel Marka és beszerzési hely Ar Megjegyzés
Nyomelemek - jod, Barmelyik gyogyszertar 3-6000 Ft -
cink és réz, vagy
Béres csepp, illetve
C-vitamin
Samli Barmely barkacs bolt. 2-3000 Ft A fenti cikk szerinti ilésmod
megvaldsitdsara a WC-n.



https://biofaktura.hu/termek/bio-almale-3-liter/
https://nekedterem.hu/
https://edenyvarazs.hu/
http://www.salusgyogypont.hu/hu/shop-irrigator-szett-utazo-r-med-1-literes-470101002-p2000
https://www.dm.hu/babylove-matracvedo-lepedo-p4010355516367.html
https://shop.rossmann.hu/termek/preventivo-sikosito-es-masszazs-gel-200-ml
https://shop.rossmann.hu/termek/preventivo-sikosito-es-masszazs-gel-200-ml
http://sanatopic.hu/termekek/folyekony-szappan/

Testsuly-kontroll

Bio boltok

Tétel Marka és beszerzési hely Ar Megjegyzés
lzzasztéov Domyos izzasztéov 1790 Ft
Dechatlon
Melegit6krém JutaVit Hoz Iébalzsam ~1200 Ft
Barmelyik gyogyszertar
E-vitamin GAL E-vitamin komplex cseppek ~2700 Ft



https://www.decathlon.hu/izzasztoov-fitneszhez-id_8379543.html

