SCHUHFRIED cmitsportoljak hu
Vienna Test System

------------------------

SPORTPSZICHOLOGIAI MERESEK
a tehetség kiteljesedéseért




@ Mentalis tesztelés a jové bajnokainak

Felmérhet&ek a sportold mentalis képességei, személyiségjegyei. Elére jelezhetbek magatartas mintak, reakciok az
egyes versenyhelyzetekben. Az eredmények meghatarozzak a fejlesztendd teriileteket és a sportold mar meglévé

potencialjat.
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Mit befolyasolnak
a kognitiv és személyiség
tényezok?

» Ki birja jobban egy-egy menet, assz6 utolso perceit » (Csapattarsak elfogadasa, tamogatasa,

» Ellenfél mozgasanak lekovetése, beilleszkedes

megfeleld idejii lereagalasa » Onbizalom 50.000 néz§ el6tt is

» Tamadas variaciok megfeleld kivitelezése » Tanulasvagy, nyitottsag, motivacio az
versenyhelyzetben Gj kihivasokra

» Edzésen gyakoroltak betartasa nyomas alatt » Hogyan tréningezhetjiik a tékéletes rajtot?

(+) A rendszeres mérés elnyei

@ Erosségek, fejlesztendt teriiletek dsszefoglalasa & Aversenyz6 ,azonnali” feltérképezése

PRl o EN R @ Segiti a sportol6 (j csapatba, Gj kozegbe illesztését

® Iranymutatast adhat egy-egy jatékos sportag
alkalmassagara

& Azonnali eredmények

. @ Folyamatos tréningprogramok
& Eszkozt biztosit az edzoknek felkésziilési- és edzés

e e S e & Mérheto, fejlesztheto, tudatosithato




Hol hasznalhato?

» Egyéni- és csapat sportagakban » Profi sportolok fejlesztése
» Korcsoport és nemek szerinti specialis tesztcso- » Technikai sportokban és labdajatékokban egyarant
magok

» Egyeslletek, Valogatottak, Sportszovetségek, Utan-
» Tehetség kivalasztas, gondozas potlas bazisok, Akadémiak , Rekreacios miihelyek

s Sauber F1 Team (":E\;a,

RED BULL SAUBER OSTERREICHISCHEN FERENCVARQSI
TEAM F1TEAM FUSSBALL-BUNDES TORNA CLUB

—
WELLENIC BASKETBALL
FEDERATION

DEUTSCHER TSG 1899 HELLENIC BASKETBALL

MAGYAR VIVO SZOVETSEG
FUSSBALL-BUND HOFFENHEIM FEDERATION

@ Veliink dolgozni

Kozel 100 fele teszt, standardizalt, objektiv eredmények riportokkal.

Eszkozoket, szakembereket biztositunk igény szerint alkalmi csoportos felmérések, kivalasztas és hossza tava egyltt-

mikddések esetén egyarant. Nemzetkozi és hazai szinten elvégzett tdbb ezer tesztnek és fejlesztésnek kdszonhetben

tapasztalatokat osztunk meg labdajatékok, olimpiai sportagak, motorsport, egyéb technikai sportagak teriletén.
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